Viscum album.

El poder del muérdago

Entre las personas con cancer hay un dato que circula de boca en boca:
el extracto de muérdago, un remedio aniroposofico que estimula el sistema
inmune que se ve arrasado en las radio y quimioterapias: mejora la resistencia fisica
y el dnimo. “Muchos lo buscan porque han escuchado que cura el cdncer. Eso |} *

no lo he visto, pero si mejora la calidad de vida”, dice un doctor.

Par Pilar Navarrete / Fotografia: Alejandro Araya / [lustracidn: Palema Moreno




SON LAS 11:30 AM DE UN MARTES Y SOLEDAD GUNCKEL, LA QUI
MICO FARMACEUTICO ENCARGADA DE LA FARMACIA ONCOLO-
GICA MII DE PROVIDENCIA, recibe por tercera vez en esta mafia-
naauna persona que viene a preguntar por el mismo compues-
to: el extracto de muérdago o Viscum album, un coadyuvante de
la terapia oncoldgica cuya accién es estimular el sistema inmu-
nologico. Es la unica farmacia en todo Santiago que vende
Helixor, una de las siete marcas de extracto de muérdago que
existen en el mundo, pero el 1inico autorizado por el Instituto
de Salud Pablica (ISP) para su comercializacion en Chile,

Tedos los dias Gunckel recibe un mail, llamado o consulta
directa sobre este medicamento gue se vende con receta médi-
ca. Para hacer mas eficiente la respuesta, la farmacéutica armé
una lista con los nombres de los médicos que sabe que prescri-
ben el muérdago en Santiago v regiones; lo sabe por las recetas
que traen los pacientes. De los cerca de 30 que lleva apuntados
en la lista, la mitad son alopatas v la otra mitad, antroposoficos.

“No tenemos un registro exacto, pero son alrededor de 400
los pacientes con cancer que estan usando Helixor”, dice
Gunckel. “La mayoria sabe de €] porgue lo escucharon durante
la quimioterapia o porque un amigo les conto. Quienes mas lo
usan son personas que no quieren o no pueden hacer quimiote-
rapia, ya sea porque su cancer esta demasiado avanzado o por-
que son personas mavores~, 2gr=ga

Un tipo joven y alto entra 2 rmacia. Pide 18 cajas con

ampollas de muérdago. Caca - mil pesos (laversién

mas concentrada del medicamento cuesta 150 mil). También

lleva jeringas, para aplicarlo en invecciones. Explica que son

para sumadre de 82 afios, quien estz desahudada porun cancer
renal. Vive en el sur v quiere tener el trztamiento para todo el

afio. “Ella estd llena de tumores chiguititos, pero no parece que
estuviera desahuciada. Con &l muerdago tene cuper buena cali-

dad de vida”, comenta & -oven ar con tarjeta de

crédito cerca de § 2.5 m:

ds.spués entra

una mujer de apellido mapuche Cuiere comprar una caja de
muérdago para un mes; dice gue su macre guien estd enferma
de cancer quiere probarle. sz medico ratante se los recomendo.
Sosteniendo la caja con & ampolzs 1= muer mira ala farmacéu-
tica y le dice: “Tenemos fz en 2 muserdago™

En varios paises de Europa el extracto

de muérdago es el medicamento mds
recetado como complemento de terapias
CO!IVET'IL-I-.CJ?HZ:[:— para el cancer y esta
cubierto por los seguros

reportaje

Remedio antroposolico

[l muérdago o Viscum album es una planta semiparasitaria
que crece al alero del manzano, roble, pino, arce, olmo y abedul.
Abunda en los bosques del norte de Europa y los celtas la consi-
deraban una planta magica de alto poder curativo.

En 1900 el filosofo aleman Rudolf Steiner, fundader de la
antroposofia, empez6 a investigar sus propiedades. Tras obser-
var que en ciertos pacientes con cancer inhibia el desarrollo
tumoral, junto a la doctora Ita Wegman, elaboré una formula
que mezclaba parte de la cosecha de invierno y de la de verano,
pues decia que asi se dinamizaban las potencialidades antican-
cerigenas de la planta. En 1926 Steiner y Wegman lanzaron el
primer preparado a base de extracto de muérdago: Iscador.

La duda sobre qué componente del extracto causaba la inhi-
bicion del desarrollo tumoral se despejé en 1949 cuando, en
laboratorio, el aleman Karl Winterfeld descubrié que el muérda-
go contenia viscotoxinas capaces de destruir células cancerige-
nas de manera selectiva (sin arrasar con las células buenas) y
estimular el sistema inmunitario. 20 afios después, Frederic
Vesterlogré describir mas exhaustivamente el complejo de pro-
teinas que formaban el extracto.

Desde 1960 en adelante a Iscador se sumaron otras marcas
desarrolladas por laboratorios antroposéficos, entre ellas Helixor
y también Abnova, este iltimo recetado porvarios médicos antro-
posoficos chilenos y que, aunque no se vende en Chile, se puede
encargar al laboratorio que lo produce Alemania a través de la far-
macia antroposdéfica Triodo, lo que esta aprobado por el ISP. En
paises como Suiza, Austria y Alemania el extracto de muérdago
pasd a ser el medicamento mds recetado como coadyuvante en
terapias convencionales para el cancer - el tratamiento esta cubier-
to en el sector publico v privado- y, por ende, la terapia de medici-
na complementaria mds estudiada para esta enfermedad.

En Chile el muérdago ha circulado desde hace 15 afios como
parte del recetario de los médicos antroposéficos. Pero desde que
en 2013 la empresa Xenius Pharma comenzara a traer Helixor a
Chile, comenzd a correrse mas fuertemente la voz en torno a él.

La doctora Ana Maria Duarte es médico cirujano de la
Universidad de Chile y desde hace 12 afos, cuando decidic dedi-
carse por completo a la practica médica antroposéfica, empezo a
prescribir este medicamento. “Cuando una quimio o radioterapia
se acompafia de muérdago, la calidad de vida del pacdiente es
mejor”, asegura la doctora, quien estima que ha alendido a mds
de 7 mil personas con €. Hoy, g de los 10 pacientes que atiende al
dia padecen de cancer y casi todos preguntan por el muérdago.

“Antes los pacientes llegaban buscando auxilio, algo com-
plementario al manejo de la enfermedad. Lo que fueron encon-
trando fue una mirada antroposofica de la medicina donde,
junto con seguir el desarrollo de su enfermedad, el médico esta-
ba dispuesto a escuchar y entender su historia de vida. En ese
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“Muchos llegan buscando una
cura milagrosa: han escuchado
que el muérdago cura el cdncer,
pero eso no lo he visto nunca”,
dice el doctor Pablo Moche.

“St he visto que tienen mejor
calidad de vida. Me dicen

que duermen mejor, tienen
mds energia y menos frio”.

contexto, entre otros medicamentos antroposdéficos que levan-
tan las fuerzas reparativas a nivel fisico y animico, se encontra-
ban con el muérdago”,

El doclor antroposofico Pablo Moche también ha notado un
interés creciente de pacientes dispuestos a usarlo. “Hace 10
afios atras decfas la palabra muérdago y la gente preguntaba
‘¢qué?’. Erauna rareza. El paciente que la usaba era un visionario
que se animaba a probar”. Eso, sostiene estaba dado porun con-
texto mucho més adverso para el uso del medicamento, no solo
porque no llegaba directamente a Chile, sino porque era férrea-
mente resistido por la medicina alopata.

“Los oncologos eran mads reticentes y absolutamente con-
trarios a cualquier cosa que sus pacientes querian probar y que
para ellos se salia de lo establecido. Recuerdo pacientes con
nombre y apellido que venfan entusiasmados y después me
mandaban un correo donde me decian ‘doctor, hablé con mi
oncologo y me dijo que por ningtin motivo usara el muérdago’.
Eso hoy cambio6. Todavia hay médicos escépticos, pero hay
mayor apertura, Hoy, cuando les pregunto a los pacientes nue-
vos cdmo llegaron a mi, varios me dicen que mi nombre se los
dio su oncélogo en una clinica tradicional”.

El doctor Moche asegura que lo mas dificil de abordar con
los pacientes son las expectativas. “Muchos llegan con el cancer

ija de la disenadora Soledad Herrera, le
tumor cerebral de 4,5 cm que no podia ope-
o alternativas, Ia madre llego al muérdago.

avanzado buscando la cura milagrosa, porque han escuchado
que el muérdago cura el cancer, pero eso no lo he visto nunca.
Lo que si he visto es que a los pacientes les cambia la calidad de
vida. Me dicen: ‘doctor, tengo mas energia, mas dnimo, estoy
durmiendo mejor, siento menos frio’. Cambios sutiles, pero
perceptibles. Lo que uno busca con el muérdago es que el
paciente esté mejor. Y que el tumor se adormezca un poco”.

Muérdago a tiempo

Faltaba soloun mes para que Dominga Cuitifio cumpliera un
afio cuando unaresonancia magnética arrojo que tenfa un tumor
de 4,5 cm en el cerebro, imposible de operar. La tinica salida era
someterla a 42 sesiones de quimioterapia que los médicos ase-
guraron que no reduciria el tamafo del tumor, pero porlo menos
detendria su crecimiento. De soportarla, su expectativa de vida
no iria mds alld delos 4 o 5 afios. Tras escuchar el diagndstico, su
mamd, Soledad Herrera, y su papa, Ricardo Cuitifio, salieron des
trozados de la clinica. Iban caminando de vuelta a su casa cuan-
do Soledad decidié parar a comprar una vela. La dueiia de la tien-
da le anot6 en un papel el teléfono de la pediatra antroposéfica
Carina Vaca Zeller y le recomend¢ levar a su hija. En la primera
consulta, Vaca Zeller —quien se ha especializado en la indicacién




de muérdago en nifios con cancer v antes de dedicarse exclusiva-
mente a la antroposofia, trabajo en oncelogia pedidtrica del hos-
pital de la Universidad Catolica—, les explicd que la medicina
antroposofica no solo toma en cuenta la parte fisica de un pacien-
te, sino también su dimension animico espiritual y que para ayu-
dar a su hija utilizaria remedios elaborados con compuestos del
reino vegetal, animal v mineral. Al final de la consulta les dijo
“¢Ustedes venian por el muerdago?”. “Nosotros le respondimos
‘2que es eso?”, recuerda Soledad. Comenzaron el tratamiento en
esa misma semana. “Nos dimos cuenta de los efectos que el
muérdago estaba teniendo en la Dominga al ver que no le pasa-
ba lo que vefamos en otros nifios con la quimioterapia®, dice
Soledad. “Nunca dejo de tener hambre. Comia antes, durante y
después de la quimioterapia. Nunca vomitd. Nunca dejé de
tener dnimo ni de jugar. ¥, aunque la llevaba conmigo para
todos lados, nunca se enfermo de las tipicas patologias que ata-
can alos nifios con cancer por la baja de defensas que les produ-
ce la quimio”. Al terminar el primer ciclo del tratamiento, la resc-
nancia magnética mostro gue el tumor se habia reducido en 80%.
“Los doctores eran tan enfaticos de que era imposible que se
redujera con la quimioterapia, que no me quedé mas que pensar
que fue gracias al muérdago”, dice Soledad.

Hace casi dos afios que Dominga terminé su quimioterapia.
Nunca ha dejado de tomar mueérdago. Es tanta la fe que Soledad
tiene en el medicamento que guarda las ampollas en el refrigera-
dor envueltas con una chapita de Jesus. Por eso, cuando le toca
darle una dosis, Dominga. quien en pocas semanas cumplird 4
afios y ya va al colegio, suele decirle: “Mam4, ;ahi estd el poder de
Dios?”. “Para mi el muerdago aparecié como un regalo, porque
aunque las expectativas dicen que mihijavaavivirhastalos4 05
afios, es cosa de mirar como corre, cOmo juega, la energia que te-
ne. Tendria que pasar un camion sobre ella para que se muriera”

Escépticos v reconvertidos

En el Instituto Nacional del Cancer, donde llegan a recibir
tratamientos de quimio v radioterapia pacientes enfermos de
cancer de la zona norte de Santiago ~también de la VI y VII regio-
nes-, estan acostumbrados a que los pacientes les pregunten si
se beneficiarian del consumo de marihuana, terapia con imanes
y acupuntura. Y también del extracto de muérdago. “Preguntan
porque quieren saber nuestra opinion: silo recomendamos o no
como medicina complementaria”, dice el subdirector Sergio
Barrera, quien confirma que desde hace 5 afios cada dia son mas
las consultas por el uso del extracto de la planta.

Larespuesta, comenta, depende del criterio de cada médico.
“Hay algunos reticentes v otros que lo indican de forma activa”.
El es parte de los escépticos por considerar que “el muérdago no
pasa los estandares de la medicina basada en la evidencia”.

reportaje

e

I'oda la medicina que se practica tiene que estar demostra-
da por evidencia cientifica dura, con demostracidn estadistica,
Hay algunos estudios que son mucho mas confiables que otros.
Y los estudios que respaldan el muérdago no son de lo mds
potentes estadisticamente”, asegura.

Aunque Barrera no recomienda el muérdago de forma acti-
va, tampoco les dice a los pacientes que lo abandonen. Desde su
punto de vista, “los pacientes con cdncer tienen que recibir todo
lo que ellos creen que les sirve mientras no les haga dafio. Ylo
que si esta demostrado es que el muérdago es inocuo”,

La anestesidloga Maria Antonieta Rico, de la unidad de
dolor de la Clinica Alemana, se define enfiticamente como una
doctora “alépala, cientifica pura”, pero acepta el uso del muér-
dago en pacientes con cincer avanzado. “A cuidados paliativos

El extracto de muérdago es

un remedio antraposdfico '\

descrito como coadyuvante

de la terapia oncoldgica. L

En Chile el dnico autorizado ‘X

por el ISP se comercializa ”g(

con el nombre de Helixor. : , o

llegan los pacientes que no encuentran la curacién en la medici-
na convencional, su prondstico es malo v van a morir de céncer.
Eso hace que las personas busquen. Nuestro deber como médi-
cos es estar informados sobre lo que ofrece la medicina comple-
mentaria para que tomen buenas decisiones y no se expongan a
cosas que les hagan dano”. El muérdago, confiesa, desde hace
afios le llama la atencion. “Estudiando seriamente la literatura
que lo avala, toda alemana, hay cierta evidencia de que el muér-
dago tiene algunas acciones antitumorales. En pacientes con
cdncer muy avanzado y sintomas dificiles de manejar como el
dolor, falta de apetito, mal estado de animo y la fatiga, he visto
que tienen una mejor evolucion. Pero también he visto pacien-
tes que lo han usado pero no han tenido ese mismo beneficio.
Tengo laimpresion de que cierto tipo de tumores, especialmente

a

2017 SEPTIEMBRE & o




reporiaje

oR8

L10F 3¥aW3IILdaS 3

digestivos, el extracto responde mejor”.

Un oncologo escéptico, hoy reconvertido, es el doctor Rubén
Urrejola. Por 10 aiios fue director médico de la Fundacion Arturo
Lopez Pérez (Falp), y calcula que ha atendido a cerca de 500
pacientes con muérdago. Hoy lo prescribe a practicamente
todos sus pacientes. Pero no siempre creyo en él.

Hace 15 afios, cuando todavia era director médico de la Falp,
Urrejola se encontro con un amigo que queria traer Helixor, una
de las marcas de muérdago, a Chile. Le pregunto si conocia el
medicamento aleman. “Le dije: 'no lo conozco ni me interesa. A
mi con plantas v cositas del mago Merlin no me vengas™. Su
conocido lo encaré por decidir quedarse en la ignorancia.
Entonces el médico se puso ainvestigar. Partio a Alemania don-
de fue recibido por un grupo de quimioterapeutas, radiotera-
peutas, cirujanos oncologos que usaban el muérdago a diario
como tratamiento complementario. Visitd hospitales y clinicas
yvolvi6 con un maletin lleno de muestras médicas.

Su primer paciente a su regreso en Santiago fue el papd de
unos colegas médicos con 1un cancer de prostata. Estaba postra
do en cama, lleno de metastasis. “La familia estaba esperando
que muriera”, dice Urrejola. Al poco tiempo de empezar a tratar-
lo, observé que ¢l cintigrama oseo, donde se evidencian las
metéstasis, iba mejorando. “Cuento corto: el sefior se levanto,
volvié a su trabajo habitual y sobrevivid 5 afios con el tratamien-
to.Tras 5af0s, en una semana cayd en cama y murio. Pero sobre-
vivié cinco anos. Y con buena calidad de vida”, dice el doctor.

Muérdago hasta el final

Hace cuatro meses Naomi Navarro (38) quizo contar su
experiencia con el muérdago. Llevaba dos afios tomdndolo y
estaba agradecida porgque habia mejorado su calidad de vida
aunque sabfa que su cancer no tenia vuelta.

Eran las 11 de la mafiana de un viernes de mayo cuando del
refrigerador de su departamento sacé una caja con ampollas de
extracto de muérdago. Tomé una y extrajo hasta la dltima gota
con una jeringa delgada. Se sent6 en una silla, desabroché su
pantalén e inyecté el liquido cerca de la pelvis. Naomi estaba
desahuciada por un céncer a los huesos que padecia hacia 5 afios.

“No tengo examen que demuestre lo que voy a decir, pero
estoy segura de que es el muérdago el que me tiene en pie hoy
en dia”, dijo esa manana.

Disefiadora y paisajista, tenia 32 aflos cuando un dia, practi-
cando natacién, sintio una puntada tan fuerte en una costilla que
no pudo seguir nadando. Pocos dias después los doctores le dije-
ron que tenfa un cncer a los huesos tan avanzado que se exten-
dia por su columna y le habia carcomido una costilla completa.
Le dieron 3 meses de vida. Tras meses de quimioterapia el cancer
entré en remision. Pero un afio y medio después, volvieron los

%__

El 24 de agosto, tras
batallar 5 anos contra
un cancer a los hue-
sos, la disefiadora y
paisajista Naomi
Navarro fallecio. Hasta
el ultimo dia utilizo
muérdago. Meses
antes, en entrevista a
Paula, comentd: “Me
ha ayudado a no sen-
tir dolores y con eso
estoy pagada®

dolores. Fl cancer la atacaba, esta vez, de la cintura hadia abajo.

“Mi cancer es veloz: te deja postrada muy rdpido. La tnica for-
ma de que no siga avanzando es con quimioterapia”, relato ese
viernes. “Pero cuando me volvid por segunda vez dije: ;Se viene de
nuevo todo el calvaric de los efectos secundarios? jQué se me cai-
ga el pelo, que se me hagan yagas en la piel, en los pies, enlaboca,
en lavagina?. Dije no. Chao. Hasta ac4 llegué y tengo que afrontar-
lo de alguna forma. Le dije a mi médico que no queria hacerme
mds quimios. No estaba dispuesta a todo ese calvario otra vez".
Fue entonces que aparecié el muérdago. “A mi doctora de cuida-
dos paliativos, le conté que estaba decidida a irme a Pert a tratar-
me con ayahuasca. Entonces me dijo: Probemos con el muérda-
go?’. Yo habia escuchado algo de él. Entonces acepté”, relatd.

Durante dos afios Naomi se lo inyectd tres veces por sema-
na. Ese viernes conté que habia experimentado mejoras signifi-
cativas. “Sé que gracias al muérdago no estoy en una silla de
ruedas. Si logro resistir las inyecciones del tratamiento que me
estdn aplicando, que al principio me tiraban a la cama y me pro-
ducian un dolor tan grande que ni siquiera resistia el roce de la
ropa, es gracias a ¢1. Y lo sé porque desde que lo tomo esos dolo-
res nunca mas se produjeron. Nunca mas tuve yagas. Con el
solo hecho de no sufrir ese dolor, estoy pagada”.

Naomi nunca dejo de utilizarlo. Ni siquiera al final. E1 24
de agosto pasado, fallecic a consecuencia del agresivo cancer
que la afectaba. %

Encuentra en Paula.cl el testimonio en profundidad de Soledad Herrera, mama de Dominga.
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